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Register for the Message Board 
 
1. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 

Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 
 

 
 
2. Click on the Register icon. 
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3. Read the terms and conditions of registration. Then, click on the I agree to these terms button. 
 

 
 
4. Enter your Registration Information: 

 
• Username 
• E‐mail address 
• Confirm e‐mail address 
• Password 
• Confirm password 
• Language is automatically populated with British English 
• Time zone 
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5. For security purposes, copy the Confirmation code in the code field (Note that the Confirmation code will be 
different than the screenshot below). 

 

 
 
6. Click on the Submit button. 
 

 
 
7. A message appears to inform you that your account has been created but not yet approved. 
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8. Check your email account. Your email confirms the message from step 7. The administrator of the forum will 
have received a notification of your registration as well, which will be confirmed or denied. 

 

 
 
9. After the administrator has reviewed your request you will receive a second email. 
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10. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 
Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 

 

 
 
11. Enter your Username and Password. Then click the Login button. 
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12. A temporary screen appears for a few seconds to indicate a successful login attempt. 
 

 
 
13. The Index page appears automatically. 
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Edit your Account Settings 
 
1. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 

Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 
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2. Enter your Username and Password. Then click the Login button. 
 

 
 
3. A temporary screen appears for a few seconds to indicate a successful login attempt. 
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4. The Index page appears automatically. 
 

 
 
5. Click on the User Control Panel icon at the top of the page. 
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6. The Overview tab automatically displays. It allows you to review high‐level information about your account 
including your forum subscriptions, bookmarks, drafts and attachments. 

 

 
 
7. The Front page sub‐tab provides general information regarding when you joined the message board, the last 

time you visited the message board and information about your posts to the message board. 
 

 
 

8. The Manage subscriptions sub‐tab provides information about which forums and topics you are subscribed 
to. 
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9. Note for later: Once you have subscribed to the User Group, it will appear as a watched forum in this tab. 
 

 
 
10. The Manage bookmarks sub‐tab provides information about any bookmarks you may have. 

 

 
 
11. The Manage drafts sub‐tab provides information about any drafts you may have saved. 

 

 
 
12. The Manage attachments sub‐tab provides information about any attachments you may have posted. 
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13. Click on the Profile tab. The Profile tab allows you to edit your profile, signature, avatar and account 
settings. 

 

 
 
14. The Edit profile sub‐tab automatically displays. Enter any additional profile information and then click on the 

Submit button to save any changes. 
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15. The Edit signature sub‐tab allows to you enter signature information to include with your messages. Click 
Submit to apply your edits. 

 

 
 
16. The Edit avatar sub‐tab allows you to insert an avatar image. Click Submit to apply your edits. 
 

 
 



Page 16 of 42 
 

17. The Edit account settings sub‐tab allows you to update email address and password data. Click Submit to 
apply and save the edits. 

 

 
 
18. Click on the Board preferences tab. The Board preferences tab allows you to set notifications, privacy 

information, posting defaults and display options. 
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19. The Edit global settings sub‐tab allows you to edit global preferences. Click Submit to apply edits. 
 

 
 
20. The Edit posting defaults sub‐tab allows you to edit default settings for when you post messages. Click 

Submit to apply edits. 
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21. The Edit display options sub‐tab allows you to edit display options. Click Submit to apply edits. 
 

 
 
22. Click on the Private messages tab. The Private messages sub‐tab allows you to manage and compose 

messages. 
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23. The Compose message sub‐tab automatically display. This sub‐tab allows you to compose and send private 
messages to another member of the message board. Click Submit to send your private message. 
 

 
 
24. The Manage PM drafts sub‐tab allows you to manage your private message drafts. 
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25. The Inbox sub‐tab allows you to view all private messages in your inbox. 
 

 
 
26. The Outbox sub‐tab allows you to view all private messages that you have sent but have not yet been 

delivered. 
 

 
 
27. The Sent messages sub‐tab allows you to view all private messages that have been successfully sent. 
 

 
 



Page 21 of 42 
 

28. The Rules, folders & settings sub‐tab allows you to define and add rules for private messages as well as 
manage folders. Click Change to apply edits. 

 

 
 
29. Click on the Usergroups tab. The Usergroups tab allows you to edit your memberships and manage your 

groups. 
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30. The Edit memberships sub‐tab automatically displays. This sub‐tab allows you to join, resign or demote 
selected group memberships. To join the User Group selected the User Group radio button, select “Join 
Selected” from the drop down menu and click Submit to requests a membership to this group. 

 

 
 
31. A window will pop up asking you to confirm that you would like to requests to join the group. Click Yes to 

confirm this. 
 

 
 
32. A temporary window displays for a few seconds to indicate that you have successfully requested group 

membership. 
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33. The system automatically takes you back to the Edit memberships sub‐tab. Notice that the requested 
membership to the User group is now under Pending Memberships. 

 

 
 
34. Click on the Manage groups sub‐tab. This allows you to manage any groups that you are the leader of. 
 

 
 
35. Click on the Friends & Foes tab. The Friends & Foes tab allows you to manage your friends and foes. 
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36. The Manage friends sub‐tab is automatically displayed and allows you to add new friends. Click Submit to 
apply edits. 

 

 
 
37. Click on the Manage foes sub‐tab. This tab allows you to add new foes. Click Submit to apply edits. 
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Subscribe to a Forum 
 
1. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 

Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 
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2. Enter your Username and Password. Then click the Login button. 
 

 
 

3. A temporary screen appears for a few seconds to indicate a successful login attempt. 
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4. The Index page appears automatically. 
 

 
 
5. Click on the User Control Panel icon at the top of the page. 
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6. Click on the Usergroups tab. The Usergroups tab allows you to edit your memberships and manage your 
groups. 

 

 
 
7. The Edit memberships sub‐tab automatically displays. This sub‐tab allows you to join, resign or demote 

selected group memberships. To join the User Group selected the User Group radio button, select “Join 
Selected” from the drop down menu and click Submit to requests a membership to this group. 

 

 
 



Page 29 of 42 
 

8. A window will pop up asking you to confirm that you would like to requests to join the group. Click Yes to 
confirm this. 

 

 
 
9. A temporary window displays for a few seconds to indicate that you have successfully requested group 

membership. 
 

 
 
10. An email will automatically be sent to the group leader to accept or deny your request. Once accepted, you 

will be able to view your forums by clicking on the Board Index icon at the top of your screen. 
 

 
 
11. Click on the User Group forum. 
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12. The existing topics automatically display. 
 

 
 
13. Click on Subscribe forum icon at the bottom of the page to receive notifications when new posts have been 

made to the forum. 
 

 
 
14. A temporary window pops up for a few seconds to indicate that you have subscribed to the forum. 
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15. The forum topics are automatically displayed again. 
 

 
 
16. You will receive an email notification upon acceptance into this forum 
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Post a New Topic 
 
1. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 

Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 
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2. Enter your Username and Password. Then click the Login button. 
 

 
 
3. A temporary screen appears for a few seconds to indicate a successful login attempt. 
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4. The Index page appears automatically. 
 

 
 
5. Click on the User Group forum icon. 
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6. Click on the NEWTOPIC button to post a new topic of discussion. 
 

 
 
7. Enter a topic Subject in the subject field and enter the question or discussion in the body area. 
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8. Optionally, you have the opportunity to change your options, upload an attachment or create a poll by 
selecting on the appropriate tab. Note, you will want to click on “Notify me when a reply is posted” in order 
to receive email notifications as members respond to your post(s). 
 

 
 

 
 
9. Click the Submit button to post your discussion. 
 

 
 
10. A temporary window appears for a few seconds to let you know that your message has been posted 

successfully. 
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11. The system automatically returns you to your posted topic. 
 

 
 
12. If you are watching this forum, you will receive an email notification to let you know that a new topic has 

been posted to the forum. 
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Post a Comment on a Topic 
 
1. Copy and paste http://www.sunflowersystems.com/phpBB3/index.php into your web browser. 

Note: It is recommended that you save this web address in your favorites. 
 

 
 



Page 39 of 42 
 

2. Enter your Username and Password. Then click the Login button. 
 

 
 
3. A temporary screen appears for a few seconds to indicate a successful login attempt. 
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4. The Index page appears automatically. 
 

 
 
5. Click on the User Group forum icon. 
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6. Click on the message you would like to post a comment to. 
 

 
 
7. Click on the POSTREPLY button. 
 

 
 
8. Enter your response message and click the Submit button to post your reply. 
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9. A temporary screen appears for a few seconds to inform you that your message has been posted 
successfully. 

 

 
 
10. The system automatically returns you to the topic and you can view yours and all other responses to the 

post. 
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